Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
ezés - 2 z > - P ,
Etel CH Etel CH Etel CH Etel CH Etel CH Etel CH Etel CH
2 dl tej 9,1 |10 dkg f6tt virsli 1 doboz kefir 8 Lagy tojas 3 dkg gépsonka 3 dkg natur mazli 18 FO,rOZOtt 2 d_"? 3
turo, 1/2 dl tejfol)
Reggeli S bajrna 20 6 dkg kenyér | 30 6 dkg kenyér 30 L, L6l 2 D el el 7 5 dkg kenyér 25
kenyér 5 dkg kenyér 75 uborka alma
Margarin, : 1 db zsemle (5,4 1/2 dl 100 %-os 1 db zo6ldpaprika,
. . Mustar, tea tea 30 ) 4,5
zoldpaprika dkg) narancslé tea
150 gr light
4 dkg kenyér 20 gyi]mélf_: jl:)gghurt 11 1 db kocka sajt 4 db abonett
. . 3 dkg korpovit X 15 dkg diab. i
Tizérai 19 7 dkg banan 17 18 20 17
4 dkg parizer keksz & almabefétt 4 dkg kenyér
} 3 db korpaskeksz | 9 B i Light Gdit6
Margarin, retek Zoldpaprika
o Karalabéleves : el
Zoldséges burg. (10 dk Husleves (1 dkg Zoldségleves (1 Rizsleves (2 dk Pulyka ragu leves
leves (12 dkg | 30 o & 18 | tészta, 15 dkg 17 dkg tészta, 10 14 | . o g 19 | (1 dkg tészta, 10 15 Daragaluska leves 17
karaldbé, 1 dkg o o rizs, 5 dkg z6ldség) o
burg) , z6ldség dkg zoldség) dkg z6ldség)
tészta)
|’3r3550i 8 dke fott Rantott szelet (10
Ebéd | Sulthus (7 dkg) "(":L‘T(pe;fe“;g 43 | marhahds, 10 | 20 |Frankfurtitokany| 3 |Silt his (8-10 dkg) dkg hisbel) 25
g hus,
dke burgonva) dkg burgonya Sajtos tészta (5
dkg t:??j; sajt, &Y Bazsalikomos
. . . ejfo . C
Lucsk Cit f Parad dit koret
Iucs s 22 I romc,>s cJes ara, |c§om 16 5 dkg rizs 40 |Kelkaposzta fézelék| 35 me |Ie'zrran ,Or? 15
kaposzta salata martas (cukkini, padlizsan,
hagyma, paprika)
3 dkg Graham .
2 dl 100 %- 5 dk t, 20 dk
Uzsonna 25 dkg alma 17 10 dkg szilva 13 diabetikus 19,5 15 dkg kivi 16 15 dkg korte 18 L L (,)s 18 &salL g 14
B ) gylimolcslé alma
stitemény
Vagdalt hus (6 Cit arolt
Csirkeporkalt | 3 3 dl tej 14 | %8 Zk s { ! romﬁ Sl e Parizsiszelet | 14 | Kaka6 2 ditejjel | 9,2
g) a Tea, 8 dkg
Vacsora | Sdkedurum | .. . [SSEESIEERNENEE 1/ ;emle 15 | Burgonyapure | 43 : . Margarin, 5dkg | 55 | fokhagymas pirités | 40
tészta (20 dkg Kefires francia 57 kenyér kenyér
20dkg | 5, | Zldbabfézelek | 26 | Purgonya 2d salsta LELGCIEETS ||
uborkasalata toi) meéz
Uto- 20 dkg alma 14 : ., .
20 dkg narancs | 18 25 dkg alma 17 20 dkg sargarépa| 16 20 dkg alma 14 | 15 dkg narancs 15 20 dkg Gszibarack 20
vacsora 2 db korpovit 6
Osszes CH tartalom (gr): | 179 179 183,5 179 179 179,7 176




