Tajékoztaté a 3Fluart influenza elleni védéoltassal kapcsolatban

Mindenkinek ajanljuk az Influenza oltas beadasat, nem csak a veszélyeztetett csoportba
tartozoknak, és S50 év felett a stlyos tiidégyulladast okozé pneumococcus baktériumok
elleni oltas felvétele is ajanlott.

Az oltéanyag elolt virust tartalmaz, ezért az oltast kovetéen a vakcinatol nem alakulhat
ki influenzafert6zés. Az oltast kdvetd 1éguti betegség véletlen egybeesés kovetkezménye,
¢s mas léghti korokozo valtja ki.

Idén is kétféle oltdbanyag all rendelkezésiinkre:

e A 3 komponensii (3Fluart) influenza oltas, ami a kockazati csoportokba tartozo
paciensek szamara ingyenes, a tobbi paciensnek receptkoteles.

e A 4 komponensii, azaz kétféle B virus torzset tartalmazo oltas (Vaxigrip Tetra), ami
els6sorban immunsériilt paciensek (pl. biologiai terapiaban részesiilok),
varandosok, szoptatos kismamak, 3 év alatti gyermekek szamara javasolt, de azok
is kérhetik, akik nem tartoznak a rizikocsoportba. Ez az oltas nem ingyenes.

Influenza elleni véddoltas nagyon javasolt minden idésnek és kromikus betegségben
szenvedonek, mert veszélyeztetettek a virus okozta szovédményekre (szivinfarktus, stroke,
cukorbetegség, tiidégyulladas, az alapbetegség sulyosbodasa, stb.). A fiataloknak pedig
azért, hogy ne fert6zzék meg a kornyezetiikben €16 idéseket, kronikus betegeket, illetve ne
essenek ki a munkavégzésbol, valamint, hogy nekik se legyenek szovédményeik, mert
ugyan joval ritkabban, de naluk el6fordulhatnak a fent felsoroltak. Varandoés kismamaknak
sajat és magzatuk egészségének védelme miatt.

o varandosok vagy gyermekvallalast tervezd nok;

o 060 év feliiliek, egészségi allapotuktdl fiiggetleniil;

e kronikus betegségben szenvedok:

e kronikus 1égzdszervi betegségben szenvedodk, asthmas betegek;

o clhizas miatt vagy egyéb okbol korlatozott 1égzési funkcioja betegek;

e sziv-, érrendszeri betegségben szenveddk (kivéve a kezelt magas vérnyomas
betegséget);

o velesziiletett vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhidnyos éallapotban szenvedd
betegek (ideértve a HIV pozitiv személyeket, daganatos betegségben szenvedoket is);




e kronikus maj- és vesebetegek;

e anyagcsere-betegségben szenvedok (pl. cukorbetegek);

o cgészségligyben, valamint apolast, gondozast nyujtdo egészségligyi/szocialis
intézményekben dolgozok;

o akik a munkajuk miatt sok emberrel 1épnek kapcsolatba, illetve akik sok emberrel
tartozkodnak zart térben,;

e sertés, baromfi és 10 tartasaval foglalkozo telepeken, ezen allatok szallitasaval
foglalkozok, baromfi-feldolgozokban, valamint vagéhidakon dolgozok;

e hosszl repiilout elott allok.

Az influenzavirus rendkiviil valtozékony, ezért minden szezonra 1j oltbanyagot kell
gyartani. Az Egészségligyl Vilagszervezet és az Eurdpai Gyogyszerligynokség bizottsaga a
2023/2024. évi influenza szezonra a trivalens influenza elleni vakcina eléallitasahoz az
északi féltekén az alabbi influenza virustorzseket ajanlja:

e A/Victoria/4897/2022 (H1N1)pdmQ9-szerti;
o A/Darwin/9/2021 (H3N2)-szer(i; valamint
e B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)-szert.

Az el6z6 szezonban alkalmazott vakcinahoz képest az idei oltdbanyagban a HIN1 altipust
influenza A virustorzs megvaltozott.

3Fluart vakcina

e A téritésmentes oltasokhoz felhasznalhaté influenza vakcina, a 3Fluart inaktivalt,
trivalens oltéanyag, amely adagonként (0,5 ml) eléirt mennyiségi HIN1 és H3N2
altipusu influenza A, tovabba influenza B virusbol szarmazo antigént tartalmaz.

e A vakcina megfelel a WHO északi féltekére, a 2023/2024-es influenzaszezonra
vonatkoz6 ajanlasanak.

Vaxigrip Tetra vakcina

e A Vaxigrip Tetra vakcina inaktivalt, kvadrivalens oltéanyag.

e A vakcina megfelel a WHO északi féltekére, a 2023/2024-es influenzaszezonra
vonatkoz6 ajanlasdnak. A vakcina egyadagos (0,5 ml) kiszerelésli, eldre toltott
fecskenddben.

e Az oltéanyag 4 influenza virustorzset tartalmaz:

v AlVictoria/4897/2022 (HIN1)pdm09-szeri;

v A/Darwin/9/2021 (H3N2)-szerii;

v B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)-szerti;
v B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage)-szerti.




Tovabbra is javasolt 50 év felett a sulyos tiidégyulladast okozé streptococcus
baktérium elleni véddéoltas (Prevenar, Pneumovax 23) is azoknak, akik még nem
kaptak (akar egyszerre is be lehet adni az influenzaoltassal).

Az influenza védooltas kis szazalékban okozhat mellékhatasokat:

o Lchetséges helyi mellékhatasok: az oltast kovetéen a beadas helyén kialakulhat
lokalis fajdalom vagy borpir, ami altalaban 2 napon beliil, 6nmagatol megsziinik.

o [chetséges altalanos mellékhatasok: hdemelkedés, fejfajas, rossz kozérzet,
izom- és iziileti fajdalmak. Ezek a reakciok 6-12 oraval az oltdanyag beadasat
kovetden alakulhatnak ki, és 1-2 napig tarthatnak.

e lgen kis szazalékban siilyos mellékhatasok is felléphetnek, azonban az elmarado
védooltas miatt bekdvetkezd influenza virus fertézés szovodmény aranya joval
magasabb az oltas okozta esetleges szovodmények kockazatanal.

Nyilatkozat
Alulirott kijelentem, hogy:

e a megel6z6 5 napban nem volt légiti fertézésre utalé tiinetem (héemelkedés,
laz, kohogés, orrfolyas, ezzel kapcsolatos izom fajdalom), sem hasmenéses
panaszom,

e szteroid vagy immunrendszert befolyasolé kezelés alatt jelenleg nem allok
(kivéve a nazalis szteroid készitményeket),

e a ki nem védhet6 esetleges szovodmények jelentkezése esetén haziorvosomat
(mivel kell6 koriiltekintéssel jart el) nem hibaztatom, az oltast végzé személlyel
szemben mindenféle kartéritési, vagy felel6sségre vonasi eljaras jogarol lemondok.

Tudomasul veszem, hogy az oltas nem kotelezd, ezért a kockazatot
én vallalom. Jelen jarvanyiigyi helyzetben az alabbi kiegészit6 részt is
tudomasul veszem:

e igazolt COVID-19 fertézott vagy COVID-19 fertézésre gyanis beteggel az elmult
10 napban kozvetlen kontaktusba nem keriiltem,

e mivel a COVID-19 virus fertézott beteg a lappangas ideje alatt gyakran
tilmetmentes, a fenti kérdésekre adott nemleges valasz ellenére sem zarhato
ki 100 %-0s biztonsaggal valaki fertozottsége. Az influenza véddoltas beadasa
¢s az 0j tipusi korona virus (SARS-Cov2) hordozas kozotti kolcsonhatas
jelenleg nem ismert, ezért az ezzel kapcsolatos egészségiigyi problémak
fellépése esetén az oltast beadd egészségiigyi dolgozot emiatt nem tartom
felelosnek.




Az oltassal kapcsolatos kérdéseimet feltehettem, azokra kielégité valaszt kaptam, amit
szintén megértettem. A véddoltds beaddsara vonatkozd beleegyezésemet a tajékoztatas
megértése alapjan minden kényszert6l mentesen adom. Mindezek alapjan kérem, hogy a
fenti, influenza elleni véddoltasban részesitsenek.




